Offizielle Mitteilungen des Biirgervereins der Weststadt

Weststadt-
spiegel oy

Juli 2022, Ausgabe Nr. 4, Jahrgang 74

e
-~

~
Yy
h

Impressionen vom Lindenbliitenfest 1955

Jahreshauptversammlung des Biirgervereins 2022 - Ndheres im Innern!
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Vorwort

Liebe Biirgerinnen und Biirger der
Weststadt,

Hunde haben in der Weststadt dem-
nachst eine neue eingezaunte Auslauf-
flache an der Alb, nachdem das Projekt
an der Ludwig-Marum-StraBe geschei-
tert ist. Vom Burgerverein der Weststadt
wurde schon lange zuvor beantragt, die
Flache an der Alb gegenltber dem Brau-
haus Kuhler Krug einzuzdunen und als
Freilaufflache fir Hunde auszuweisen.
Am 28. Juni wurde dies nun durch den
Gemeinderat genehmigt. Da die Sudtan-
gente aktuell nicht durch einen Zaun von
der Gunther-Klotz-Anlage abgetrennt ist,
hatte der Burgerverein schon vor Jahren
eine Unfallgefahr gesehen, da die Hunde
auf die SchnellstraBe laufen koénnten.
Auch wird es hier wohl kaum Beschwer-
den bezuglich Hundegebells geben.

Der Biicherschrank auf unserem Guten-
bergplatz ist in die Jahre gekommen
und braucht eine griindliche Sanierung.
Umbauten der Scheiben und SchlieBme-
chanismen sind wohl erforderlich. Hier
suchen wir ein Unternehmen, welches
uns das anbieten kann. Eventuell kommt
auch eine Neuanschaffung in Frage.
Sollten Sie hier einen Vorschlag haben,
kommen Sie gerne auf uns zu. Auf je-
den Fall soll der Bucherschrank erhalten
bleiben. Er wird sehr gut frequentiert
und durch die Mithilfe unserer Mitglie-
der auch immer auf dem aktuellen Stand
gehalten. In letzter Zeit greift ja die Un-
sitte um sich, alles, was man nicht mehr
braucht, auf die StraBe zu stellen mit
dem Hintergedanken ,es kénnte ja noch
jemand gebrauchen”. Ich personlich
glaube, das dient nur zur Gewissensberu-
higung dieser Leute, keinen Mull produ-
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ziert zu haben. Auch hier bleibt unser Bu-
cherschrank nicht verschont, und es wird
dort allerlei Unrat bis hin zu Lebensmit-
teln entsorgt. Ich méchte hier nochmals
darauf hinweisen, dass es sich um einen
Blcherschrank und nicht um einen Ent-
sorgungsschrank und auch nicht um eine
Pinnwand handelt. Unsere Helfer mus-
sen mit viel Aufwand die Klebereste der
angebrachten Nachrichten entfernen,
und der Schrank wird immer unschéner.
Eine weitere Unsitte beobachten wir mit
zunehmenden MaBe auf dem Wochen-
markt: Hier glauben manche Fahrrad-
und E-Rollerfahrer, es handelt sich um ei-
nen ,Drive-In Markt”. Man fahrt mit den
Gefahrten bis direkt vor den Stand, um
dort einzukaufen, auch gerne mit dem
groBen Anhanger. Die Durchgénge wer-
den blockiert, und wir sehen hier auch
eine erhdéhte Unfallgefahr. Spricht man
die zur Generation ,,ICH — der Rest ist mir
egal” gehoérenden Leute an, erntet man
nur Unverstandnis. Wirden wir das alle
tun, genau wie unsere unbrauchbaren
Utensilien vor die Haustlre stellen, ware
doch das Chaos vorprogrammiert.
Schon jetzt moéchte ich alle Mitglieder
zu unserer Jahreshauptversammlung am
29. September einladen. Ich wirde mich
Uber lhr zahlreiches Erscheinen freuen.
Naheres auf Seite 3.
Jetzt bleibt mir nur noch lhnen einen
schénen Restsommer zu winschen. Erho-
len Sie sich gut.

lhr Marcus Burkard

Die Online-Tageszeitung fur Karlsruhe

ka-news.de
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Aus dem Biirgerverein
der Weststadt

Zum Titelbild

~Statt Lindenbliitenfest”

Nachdem auch das Lindenblitenfest
2022 leider abgesagt werden musste,
sehen Sie auf dem Titelbild die Linden-
blutenhoheiten des Jahres 1955. Die Auf-
nahme stammt aus dem Archiv des Bur-
gervereins der Weststadt.

Geburtstage

Der Blrgerverein der Weststadt e.V. gra-
tuliert seinen MitblUrgerinnen und Mit-
burgern sehr herzlich zu ihrem Geburts-
tag und wiuinscht ihnen zu ihrem neuen
Lebensjahr alles Gute.

September

Frau Angelika Buchloh 70
Herr Klaus-Peter Burmeister 77
Herr Hans Christ 97
Herr Christian Fritz 70
Herr Hans Ulrich Graf 81
Herr Klaus Kastel 81
Herr Horst Klutz 84
Frau Heidi Koch 82
Frau Gitte Kremer 71
Herr Otto Lehmann 81
Frau Edeltraud Majer 77
Frau Traudel Petri-Schwan 82
Frau Anni Printz 76
Frau Ulrike Stengel 71
Herr Hans Uhrig 84
Herr Joachim Wohlfeil 72
Oktober

Frau Brigitta Dony 87
Herr GUnther Engel 81

Frau Inge Fessler 82
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Burgerverein der Weststadt e.V.

Einladung aller Mitglieder zur Jahreshauptversammlung
des Blirgervereins der Weststadt e.V.
am Mittwoch, den 28. September 2022, um 19 Uhr
im Brauhaus Kihler Krug, Wilhelm-Baur-Stralie 3a, 76135 Karlsruhe

Tagesordnung
1. Bericht des Vorsitzenden des Vorstandes, des Schatzmeisters und der
Kassenpriifer mit Aussprache
. Entlastung des Vorstandes und der Kassenpriifer
. Neuwahl der Kassenpriifer
. Ehrungen von langjahrigen Mitgliedern
. Programm fiir das laufende Geschaftsjahr
. Erledigung gestellter Antriage
. Verschiedenes

Nou,~,WN

Antrage zur Erganzung der Tagesordnung sind bis zum 19. August 2022 in der
Geschaftsstelle einzureichen.

Auf lhr zahlreiches Kommen zu dieser Veranstaltung freue ich mich sehr.

Marcus Burkard
1. Vorsitzender

Biirgerverein der Weststadt e.V., Eisenlohrstrasse 14, 76135 Karlsruhe
E-Mail: bv.weststadt@ka-w.de Homepage: www.ka-w.de

Friareliy
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Herr Oliver Heydmann 60
Frau Gertrud Horner 85
Frau Heide Hubner 74
Herr Dr. Wendelin Kramer 88
Herr Dr. Manfred Krieger 87
Herr Klaus Kuhn 92
Herr Norbert Marsch 88
Frau Elisabeth Muhlen 76
Herr Stephan Raaymann 65
Frau Dr. Ursula Ringelmann 88
Herr Klaus Schacht 72
Herr Dieter Schandelwein 85
Herr Peter Schuler 75
Herr Frano Spajic 72
Herr GUnter Stickel 84

Frau Mechtild Strehle 74
Frau Barbara Kirn 73

Neues aus der Weststadt

Das Weststadtchorle ist ein kleiner, ge-
mischter Chor in der Weststadt, den es
seit 2015 gibt. Der Chor trifft sich alle
zwei Wochen donnerstags in den Pro-
berdumen in der Gutenbergschule.

Der Chor singt bei den Trauerfeiern der
gemeinsamen Urnenbestattungen der
Stadt Karlsruhe, anlasslich derer am er-
sten Montag im Monat um 11.45 Uhr in

der groBen Kapelle auf dem Hauptfried-
hof Menschen beigesetzt werden, die
ohne Angehérige verstorben sind. Die
Trauerfeiern werden von verschiedenen
Seelsorgerlnnen und Pfarrerinnen gestal-
tet und das Weststadtchorle erweist da-
bei mit seinem Gesang den Verstorbenen
die letzte Ehre.

Nachdem die langjahrige Chorleiterin

ausgeschieden ist, sucht der Chor jetzt

¢ einen engagierten Menschen, der mit
uns die Freude am Singen teilt.

e Gerne auch eine/n Anfanger*in, die
sich zum ersten Mal ausprobieren will.

* Jemanden, der den Zweck unseres
Chores mit unterstitzt.

e Wir bezahlen derzeit 30 Euro die
Stunde.

¢ Wir haben ein (unserem Zweck ange-
messenes) Repertoire, das wir auch
standig Uben. Erweitern dieses aber
auch immer wieder.

Wenn Sie interessiert sind, wenden Sie
sich gerne an:

Andreas Rudiger
a_ruediger@t-online.de

0721 -95977208 oder 0171-3220860




Lessing-Gymnasium

Neues aus dem Lessing-Gymnasium
Es gab Studienfahrten nach Berllin, Lu-
beck und Stuttgart (mit Planungsriick-
sichten auf maogliche SchlieBungen von
Landesgrenzen blieben alle Ziele in
Deutschland), Landschulheimfahrten,
Exkursionen nach StraBBburg oder zur
Gedenkstatte des Konzentrationslagers
Natzweiler-Struthof. Das heiBt: Schule-
rinnen und Schiler sind wieder unter-
wegs und nutzen die auBerschulischen
Lernorte, die zwei Jahre lang verschlos-
sen waren. Manches, wenn auch nicht al-
les, wird nachgeholt, doch der Blick in das
kommende Schuljahr bleibt verhangen
von Unsicherheiten, wie es weitergehen
kann. Manche Erfahrung, wie die, dass
Studienfahrten innerhalb Deutschlands
keineswegs weniger lehrreich und unter-
haltsam sein mlssen wie weite Reisen ins
europaische Ausland, wird vielleicht auch
in Zukunft wirksam sein.

Inzwischen  haben unsere ca. 60
Abiturient*innen ihre letzten Prifungen
erfolgreich abgeschlossen und im neuen
Schuljahr werden etwa 110 Schilerinnen
und Schuler in vier funften Klassen ihre
Schullaufbahn am Lessing-Gymnasium
fortsetzen. Die Einschulung wird am
Dienstag, dem 13. September 2022, nach-
mittags stattfinden und der erste voll-
stdndige Schultag am folgenden Mitt-
woch dient allein dem Kennenlernen und
Sich-orientieren in der neuen Klasse und
Schule.

Fur alle anderen Schuler*innen hoffen
wir wieder die ganze Bandbreite unserer
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= HAUSTUREN

* GLASARBEITEN

* FENSTERREPARATUR
* DENKMALPFLEGE

= EINBRUCHSCHUTZ

M FENSTERBAU

;7 SANIERUNG

BERATUNG

GlasereiSand  Tel. 07219400150
und Co. GmbH Fax 0721 406329
Greschbachstr. 17 info@sand-glas.de
76229 Karlsruhe www.sand-glas.de

WIR BRINGEN

LICHTE

INS

DIE ELEKTROKOMPETENZ

Hohleichweg 14 = 76189 Karlsruhe
Tel. 0721.712 11 = www.oesterlin-elektro.de

Sie mochten in den
Karlsruher Biirgerheften werben?

Mailen Sie uns unter
buergerhefte@stober-medien.de
oder rufen Sie uns an unter
0721 97830 18.

Wir beraten Sie gerne.

Kurse ab September

Beckenbodentraining - Power4Kids
Seniorengerechtes Krafttraining U65
Selbstverteidigung - Yoga fiir Kinder

Orientalischer Tanz - Tai Chi F

Yoga nach der Schwangerschaft

Fiir Mitglieder und Nichtmitglieder!

Turnerschaft Mihlburg
0721/554031
info@turnerschaft-muehlburg.de
www.turnerschaft-muehlburg.de
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Angebote machen zu kénnen. Auf digi-
taler Ebene wird es eine Umorientierung
geben, denn wir verabschieden uns von
der Nutzung der in Zeiten des Home-
schoolings sehr beliebten (aber auch
nicht ganz unumstrittenen) Plattform
~Teams” und kehren zur Lernplattform
~Moodle” zurick. Mit Hilfe einzelner zu-
satzlicher Tools wollen wir aber die M6g-
lichkeiten eines modernen, digital unter-
stitzen Unterrichts weiter ausloten.

Vorerst aber eilen wir dem Schuljahresen-
de entgegen, mit Wander- und Projekt-
tagen am Ende sowie der Hoffnung und
den besten Winschen fiur die Sommerfe-
rien!

Gemeinsame Gottesdienste

Liebe Leserinnen und Leser,

bitte beachten Sie, dass im Rahmen der
Sommerkirchen viele Gottesdienste der
evangelischen Lukasgemeinde und der
Markusgemeinde unter Einbeziehung
der Karl-Friedrich-Gemeinde gemeinsam
gefeiert werden!

Evangelische Kirche

Lukas-Pfarrei

Sommerkirche in Zusammenarbeit
mit der Markus- und der
Karl-Friedrich-Gemeinde
* 07.08.2022 1 10.00 Uhr
1. Regio-Sommerkirche
in der Lukaskirche
Pfarrer Walter Boés
¢ 14.08.2022 1 17.45 Uhr
2. Regio-Sommerkirche
in der Markuskirche
Vikarin Magdalena Prinzler

© 21.08.2022 1 10.00 Uhr
3. Regio-Sommerkirche auf dem
Lindenplatz vor der Karl-Friedrich-
Gedachtnis-Kirche
Pfarrerin Brigitte Weisbrod

¢ 28.08.2022 1 10.00 Uhr
4. Regio-Sommerkirche auf dem
Lindenplatz vor der Karl-Friedrich-
Gedachtnis-Kirche
Pfarrerin Brigitte Weisbrod

Weitere Gottesdienste im Herbst:

© 04.09.2022 1 10.00 Uhr
Okumenischer Regio-Gottesdienst
anlasslich der Vollversammlung des
Okumenischen Rats der Kirchen
in der Markuskirche
Pfarrer Joachim Oesterle

® 11.09.2022 1 10.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst auf dem
Lindenplatz vor der Karl-Friedrich-
Gedachtnis-Kirche (Muhlburger Kerwe)
Pfarrer Walter Boés

¢ 18.9.117.00 Uhr | Kindergottesdienst
mit Tillie, der Kirchenmaus
(Lukaskirche)
Pfarrer Walter Boés & Team

¢ 02.10.110:00 Uhr
Familiengottesdienst zu Erntedank
(Lukaskirche)
Pfarrer Walter Boés

Aktuelle Informationen dazu erhalten Sie
auf unserer Internetseite (https://www.
lukasgemeinde-karlsruhe.de/)

X

Die g“
regionale R
Elternzeitung } &

KARLSRUHER“KIND

www.karlsruher-kind.de




Evangelische Kirche

Markusgemeinde

Liebe Interessierte, liebe Gemeindemit-
glieder, bitte beachten Sie auf Grund
moglicher Aktualisierungen auch unsere
Homepage oder den Schaukasten.
Homepage:
www.markusgemeinde-karlsruhe.de

Gottesdienste in der Markuskirche

© 24.7.2022 um 10 Uhr:
Verabschiedung von Vikarin Prinzler im
Gottesdienst.

Sommerkirche im August in der Regio:
(dann ist nur an einem Ort Gottesdienst
fir alle)

¢ 07.08.2022:

10.00 Uhr | 1. Regio-Sommerkirche auf
dem Lindenplatz vor der Karl-Friedrich-
Gedachtnis-Kirche | Pfr. Boés

* 14.8.2022:

17.45 Uhr | 2. Regio-Sommerkirche

in der Markuskirche | Vikarin Prinzler

© 21.08.2022:

10.00 Uhr | 3. Regio-Sommerkirche

in der Lukaskirche | Pfrin Weisbrod
28.08.2022:

10.00 Uhr | 4. Regio-Sommerkirche auf
dem Lindenplatz vor der Karl-Friedrich-
Gedachtnis-Kirche | Pfrin. Weisbrod

Weitere Gottesdienste:

© 04.9.2022:

10.00 Uhr | Okumen. Regio-Gottesdienst
anlasslich der Vollversammlung des
Okumenischen Rates der Kirchen in
Karlsruhe in der Markuskirche | Gemein-
dereferentin Zils, Pfr. Boés, Pfr. Oesterle

Weststadtspiegel
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° 11.09.2022:

17.45 Uhr, Gospelgottesdienst, Musik
Jan-Peter Knoche, Leitung: Pfr. Oesterle
* 18.9.2022:

10.00 Uhr | Pfrin. Weisbrod, Diakonin
Anna Binkele, Pfr. Oesterle
Gemeinsamer Gottesdienst unserer
Gemeinden auf dem Lindenplatz in
Muhlburg vor der Kirche mit Vorstellung
der neuen Konfirmanden

e 25.9.2022:

10.00 Uhr | Pfr. Oesterle, Gottesdienst

- anschlieBend Kirchcafé und Gemeinde-
versammlung

° 2.10.2022:

10:00 Uhr | Pfr. Oesterle, Familien-
gottesdienst zu Erntedank mit den Kitas
Markuszwerge und KiWi-Haus

© 9.10.2022:

17.45 Uhr, Gospelgottesdienst, mit dem
Chor ,Gospel unlimited”,

Leitung: Pfr. Oesterle

Gemeindeversammlung:

Herzliche Einladung an alle Gemeinde-
mitglieder der Markusgemeinde zur Ge-
meindeversammlung. Hier kénnen Sie
neuste Informationen Uber das Gemein-
deleben erfahren, kénnen mitreden, Vor-
schlage machen ...

Termin: 25.09.2022 um 11 Uhr im An-

schluss an den Gottesdienst.
i .
Chorkonzert
Sonntag, 24. Juli 2022, 19.00 Uhr,
in St. Bonifatius

mit dem Vokalensemble cantiKA nova
(Leitung: Stefan Fritz)

Seelsorgeeinheit
Karlsruhe Allerheiligen
Pfarrei St. Bonifatius

- wner |
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Orgelkonzert

Sonntag, 11. September 2022, 12.00 Uhr,
in St. Bonifatius

im Rahmen der ,Karlsruher Orgelspazier-
gange” (Stefan Fritz)

Kirchenfiihrungen

Sonntag, 11. September 2022:
13.00 Uhr und 14.00 Uhr

(Tag des offenen Denkmals)

Weitere Infos in ,Allerheiligen Aktuell”
oder unter www.allerheiligen-ka.de,

Norbert Grittner (gemeindeteam-
stbonifatius@allerheiligen-ka.de)

-

Die Online-Tageszeitung fur Karlsruhe

ka-news.de

Bild: Grittner

marotte

marotte am Wochenende

August 2022

Sa, 06.08., 16 Uhr

Die drei Rauber (ab 4) in der marotte
So, 07.08., 11 Uhr

Piggeldy & Frederick (ab 5)

in der marotte

Sa, 13.08., 16 Uhr

Petterssons Feuerwerk fur den Fuchs
(ab 5) im Waldzentrum

So, 14.08., 11 Uhr

Teufelchen und die Pfannkuchen (ab 4)
im Waldzentrum

Sa, 20.08., 16 Uhr

Petterssons Feuerwerk fur den Fuchs
(ab 5) im Waldzentrum

So, 21.08., 11 Uhr

Der kleine Eisbar (ab 3) im Waldzentrum
So, 28.08., 11 Uhr

Die Olchis (ab 5) im Waldzentrum
September 2022

Fr, 02.09., 10 Uhr

Die Olchis (ab 5) im Waldzentrum

Sa, 03.09., 11 Uhr

Der kleine Eisbar (ab 3) im Waldzentrum
So, 04.09., 11 Uhr

Pettersson zeltet (ab 5) im Waldzentrum
Sa, 10.09., 16 Uhr

Petterssons Feuerwerk fur den Fuchs
(ab 5) im Waldzentrum

Sa, 10.09., 18 Uhr

Karlsruher Theaternacht

marotte zeigt Ausschnitte aus

,Der Bar auf dem Férsterball”

So, 11.09., 11 Uhr

Weihnachten bei Opa Franz (ab 4)

im Waldzentrum

Fr, 16.09., 20 Uhr ABENDPROGRAMM
The Bright Side of Life
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Handwerkich gestalfet, Faisen, oder indushiell gefertigt. Notdienst: Tel. 0171 / 650 19 11
3 4 * Sanitdre Installationen «
Unsere Ausstellungen 2eigen haen iber 600 Grabmale. « Heizungsanlagen *
Baratung und Service auch var Ort. « Baublechnerei *
Am riedhofl Am Friedhot Rppurn * Gasleitungsabdichtungen
Hec-unc-Meu-5kt 27,2932 1 " 1 wu:umm * Neubau - Sanierung - Planung - Ausfiihrung *
”w"uzo“; w‘:‘ﬁ‘:ﬁ S FOFTER.00 g0 « Fliesenarbeiten « Badkomplettiésungen «
509.00-13 "
" HANS HUBER 76135 Karlsruhe Kundendienst Tel. (07 21) 9 821 821
L S ' Breite Str. 155 Mo-Fr7-20 Unr  Fax (07 21) 9 821 829
: Internet: www.gawa-gmbh.de -e-mail: gawa-gmbh@gmx.de

Badische Schwesternschaft
vom Roten Kreuz e. V.
- Luisenschwestern -

Luisenschwestern Ambulant
Ambulanter Pflegedienst
Kochstr. 4, 76133 Karlsruhe
Tel.: 0721/ 98 59 0-23

www.drk-badische-schwesternschaft.de

LBS 5
lhr Baufinanzierer!

LBS-Beratungsstelle, Siegfried-Kiihn-Str. 4, 76135 Karlsruhe
Tel. 0721 91326-23, Sebastian.Brem@LBS-SW.de

4 Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-SW.de
Bezirksleiter Sebastian Brem  Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

¢ Reparaturen e Rollladen e Jalousien
e Plissee ¢ Markisen ¢ Smart Home

/MALER-MEISTER

ALSHUT

Fassade - Raum - Boden

strecker

ALSHUT MALER-MEISTER GMBH
Im Husarenlager 10 — 76187 Karlsruhe
Fon 0721 564756 - www.maler-alshut.de
Telefon: 0721-23179 « Fax 0721-21377 Fax 0721 564187 - info@maler-alshut.de

info@rolladen-strecker.de ® www.rolladen-strecker.de
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Die Olchis

Sa, 17.09., 16 Uhr

Der kleine Wikinger (ab 5)

So, 18.09., 11 Uhr

Die drei Rauber (ab 4)

Fr, 23.09., 20 Uhr ABENDPROGRAMM
Winnetou — Der Schatz im Silbersee
Sa, 24.09., 16 Uhr

Vom kleinen Maulwurf, der wissen
wollte, wer ihm auf auf den Kopf
gemacht hat (ab 3)

Sa, 24.09., 20 Uhr ABENDPROGRAMM
Improtheater Karlsruhe (Gastspiel)
So, 25.09., 11 Uhr

Vom kleinen Maulwurf, der wissen
wollte, wer ihm auf auf den Kopf
gemacht hat (ab 3)

So, 25.09., 19 Uhr ABENDPROGRAMM
Adams Apfel

Fr, 30.09., 20 Uhr

The Bright Side of Life

Die marotte spielt in den Sommer-
ferien wieder Open-Air!

Nach dem groBen Erfolg im vergange-
nen Jahr wird die marotte in diesem
Sommer zusatzlich zu den Terminen im
Theater wieder Open-Air-Vorstellungen
im Waldzentrum in der Linkenheimer
Allee 10 anbieten. Es gibt dort ein tolles
Gelande mit einer kleinen Blihne - die

Waldarena — und ein Amphitheater ahn-
liches Halbrund zum Sitzen der Zuschau-
er unter schattigen Baumen. Es herrscht
eine wunderbare Atmosphare und fur
alle — Kinder und Erwachsene — ist es ein
auBergewohnliches Erlebnis, all den be-
kannten Helden aus den Bilderblchern
und Geschichten, wie Findus und Petters-
son, den Olchis oder dem kleinen Eisbar
mal auf einer Buhne im Freien zu begeg-
nen.

Mit dem Bus 73 ab Europaplatz oder mit
dem Fahrrad/zu FuB ist das Waldzen-
trum gut zu erreichen. Man kann auch
mit dem PKW anfahren, aber es gibt nur
wenige Parkplatze. Mittlerweile hat die
marotte im Hardtwald auch eine Regen-
Alternative gefunden, sodass keine der
Vorstellungen ausfallen muss.
Spieltermine — im Waldzentrum als auch
im Theater in der Kaiserallee — finden
sich auf der marotte-Homepage unter
www.marotte-figurentheater.de.  Dort
kénnen auch die Eintrittskarten erwor-
ben werden.

KARLSRUHE
MUHLBURG

Turnerschaft Mihlburg

Neue Kurse ab September 2022

Neue Kurse fur Mitglieder und Nichtmit-
glieder werden im Herbst bei der TS Mihl-
burg angeboten. Neben den bekannten
Kursen wie Beckenbodentraining, Tai Chi
fur Fortgeschrittene, Orientalischer Tanz
fur Anfanger und Wiedereinsteiger, Po-
werdKids und seniorengerechtes Kraft-
training an Geraten fur U65 findet nach
der Corona-Pause endlich wieder ein
Selbstverteidigungskurs statt. Neu im An-
gebot ist Kinderyoga, sowie Yoga nach
der Schwangerschaft.



Freie Tennishallenpldtze jetzt buchen
Ab dem 24.09.2022 wird in der 2-Felder-
Tennishalle der TS Muhlburg wieder die
Filzkugel fliegen. Saisonbuchungen fur
die Saison 2022/2023 (30 Wochen) sind
jetzt schon - auch fur Nichtmitglieder
- moglich. Einige attraktive Zeiten ste-
hen fur die Saison-Bucher noch zur Ver-
fugung. Die TS Muhlburg verfugt Uber
ausreichend Parkplatze und einen di-
rekten StraBenbahnanschluss, gepflegte
Dusch- und Umkleideraume, sowie eine
Vereinsgaststatte, in der nach dem Spiel
von Dienstag bis Sonntag noch ein Ein-
kehrschwung maéglich ist. Informationen
Uber die Tennishalle und die Preise fur
die Saisonbuchung kénnen Sie der Home-
page der TS Muhlburg entnehmen. Wei-
tergehende Fragen beantworten lhnen
die Geschaftsstelle oder der Beauftragte
fur die Hallenvermietung, D. Wanner, per
Mail tber:
tennishalle-muehlburg@gmx.de

Sitzgymnastik - gemischt ab 70
Jahre

Die gesellige Gruppe, die von Christiane
Mai angeleitet wird, trifft sich mittwochs
von 10:00-11:00 Uhr in der vereinseige-
nen Halle 2 in Muhlburg. Es wird so lan-
ge wie moglich im Stehen gelbt — meist
eine halbe Stunde lang - sehr wichtig fur
die Beinmuskulatur der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Danach geht es auf
den Stuhl. Mit Ubungen, die den Alltag
- beim Treppe Steigen, Flaschen Offnen
oder Schuhe Binden erleichtern, wird der
Hauptteil gestaltet. Wer hat damit kei-
ne Probleme? Auf den Boden gehen die
Teilnehmer in der Sportstunde nicht. Die
Ubungsleiterin Christiane und Ihre Grup-
pe freut sich Gber Jede/n, die/der den
Weg zur Turnerschaft findet.

Weststadtspiegel
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Bewegungsangebot fiir (Wieder-)
Einsteiger auch Diabetiker

Jeden Dienstag findet ein Bewegungs-
angebot fur Neulinge oder Wiederein-
steiger von 16.00-17.00 Uhr in der Halle
1 des Fitness-Studios der Turnerschaft
Muahlburg, Am Muhlburger Bahnhof 12,
statt. Das erste Schnuppertraining ist
kostenfrei.

Jeder weil3: Bewegung tut gut und Be-
wegung halt gesund! Dennoch féllt es
schwer, sich fur die tagliche Bewegung
zu motivieren. Lieber den Aufzug als die
Treppe und lieber das Auto als das Fahr-
rad. Um Uber ein sanftes Ausdauer- und
Krafttraining die ,Fitness fur den Alltag”
zu erwerben, bietet die Turnerschaft
Muhlburg das gesundheitsorientierte Be-
wegungsangebot fur Wieder- und Neu-
einsteiger an. Sie sind diabetesgefahrdet,
Ubergewichtig oder moéchten etwas fur
Ihre Gesundheit tun? Dann sind Sie hier
genau richtig. Das vielfaltige Angebot
reicht vom Herz-Kreislauf-Training tber
Mobilisation, Dehnung und Kraftigung
des gesamten Bewegungsapparates,
zum Teil auch an Geréaten, bis zu Ubungs-
formen mit unterschiedlichsten Handge-
raten.

Infos:

Geschaftsstelle Turnerschaft Muhlburg
1861 e.V.,

Am Muhlburger Bahnhof 12,

76189 Karlsruhe, Tel. 0721/554031,
E-Mail: info@turnerschaft-muehlburg.de,
www.turnerschaft-muehlburg.de.

Partner der

Karlsruher
STOBER Burgerhefte
M E D | E N www.stober-medien.de
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- Blrgerverein der Weststadt e V. —

Burgerverein der Weststadt e.V. Karlsruhe, EisenlohrstraRe 14, 76135 Karlsruhe

E-Mail: bv.weststadt@ka-w.de WEB-Seite: http://www.ka-w.de/
Kontoverbindung: IBAN: DE36 6605 0101 0009 1162 60 Swift-BIC: KARSDE66

bei der Sparkasse Karlsruhe

Beitrittserklarung

Mitgliedschaft als: O Einzelperson () Ehepaar / Familie () Verein / Firma / Sponsor

Name, Vorname (Mitglied):

Geboren am:

Veroffentlichung spezieller Geburtstage im Weststadtspiegel: JA / NEIN

Beruf:

Name, Vorname (Partner):

Geboren am:

Veroffentlichung spezieller Geburtstage im Weststadtspiegel: JA / NEIN

Beruf:

StraBe:

PLZ, Wohnort:

Telefon (Festnetz):

Telefon (Mobil):

E-Mail:

Zusendung von Newsletter etc. per E-Mail JA / NEIN
Der Jahresbeitrag betragt seit 1.1.2016 bei Einzelpersonen 10,00 €, bei Ehepaaren und Familien 15,00 €.
Firmen, Vereine und Sponsoren legen ihren Sponsoring-Beitrag selbst fest.

Jahresbeitrag: €
Veroffentlichung als neue Mitglieder im Weststadtspiegel: JA / NEIN

Datum, Unterschrift (Beitrittserklarung):

Einzugsermadachtigung

Hiermit ermachtige ich den Biirgerverein der Weststadt e.V. den Jahresbeitrag per SEPA-Lastschrift von
meinem Konto abzubuchen (j&hrlicher Einzug durch den Biirgerverein). Die Informationen zum SEPA-
Lastschriftverfahren (Glaubiger-ldentifikationsnummer des Blrgervereins, Mandatsreferenznummer) werden
in einem separaten BegriiBungsschreiben mitgeteilt.

SEPA-Kontodaten

Kontoinhaber:

IBAN:

Swift BIC:

Bankinstitut:

Datum, Unterschrift (Einzugserméachtigung):




IN GUTEN HANDEN

Seit 1902 stehen wir mit unserem Fo-

milienbetrieb Trauernden bei. Geben
Sie dem Abschied eines einzigartigen
Menschen einen besonderen Rahmen.
Wann immer Sie uns brauchen — wir
sind persénlich fir Sie da: Individuell
und professionell, vertrauensvoll und

menschlich.

TRAUERHILFE STIER

LLANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE

lhr familiennaher
Trauerbeistand

LitzenhardtstraBe 80
76135 Karlsruhe

Telefon 0721 - 86 18 88
www.langohr-bestattungen.de

Gerwigstr. 10 - 76131 Karlsruhe - fraverhilfe-stier.de

Tag & Nacht
(0721) 204 009 04

S
ctatun® . o leoste™
" 0

Be
et ev

~

~—

Trauerhilfe Raithel

\\

Wenn der Mensch
den Menschen braucht...

KérnerstraRe 2
76135 Karlsruhe
Tel: 0721820097 10
Fax: 0721820097 11

Am Wetterbach 90
76228 Karlsruhe
Tel: 0721204009 04
Fax: 0721 660 907 96

KleinsteinbacherstraBe 20
76228 Karlsruhe
Tel: 072194188417
Fax: 0721941884 19

trauerhilfe-raithel.de

info@trauerhilfe-raithel.de

Seit iiber 40 Jahren
Trauerkultur in Karilsruhe

Bestattungen

Tel. 57 30 22

76189 Karlsruhe - PfarrstraBe 31
www.beerdigungen-gonther.de

™ Vorsorgeberatung
Bestattungsvorsorge
Patientenverfliigung
Vorsorgevollmacht

“\ Bestattungen aller Art
Erdbestattung
Feuerbestattung
Seebestattung
Naturbestattung

4 Uberfiihrungen
national
international

"y Formalitatenservice

N Trauerfeiern
Begleitung
Dekoration
Musikalische Umrahmung

“\ Trauerfloristik
Blumen
Gestecke
Krénze

"™y Trauerdruck




Sven Straf3burger

Praxis fur Ergotherapie
SternbergstraBie 10

und Neurofeedback 26131 Karlsruhe
Tel. 0721 -783 16 888

Effektive Behandlungen bei AD(H)S,

motorischen und kognitiven Erkrankungen. Gerne auch als Hausbesuch

www.ergotherapie-strassburger.de

Unterstiitzen durch Entdecken -
raus in die Region.

Sie konnen vom 1. August bis 31. August 32 Platze in
unserer Region besuchen. Wir schenken lhnen je besuchtem
Ort einen 10-Euro-Gutscheincode aus unserem
Aktionsbudget in Hohe von 10.000 Euro.

Details und die
Teilnahmebedingungen
finden Sie unter:

Sparkasse
Karlsruhe

sparkasse-karlsruhe.de/wiwusommer

scHUCO

PREMIUM PARTNER

Armbruster Bauelemente GmbH&Co.KG
An der Rossweid 6 | 76229 Karlsruhe
Tel.: 0721-623590 | info@armbruster-fenster.de
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