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Zu einer lebenswerten Region gehért saubere und glinstige
Energie. Wie unser NaturStrom, der aus Wasserkraft'erzeuge
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www.stadtwerke-karlsruhe.de Besser versorgt, weiter gedacht.
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wissen, was im Stadtteil los ist.
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Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger
der Weststadt,

nachdem wir die kalte Jahreszeit Uber-
standen haben, hat zumindest der meteo-
rologische Frihling am ersten Mérz bei
uns begonnen. Wir hoffen, dass unsere
Weststadt bald so in Blute steht, wie die
Zierkirsche in der RheingoldstraBe auf
unserem Titelbild. Wussten Sie eigentlich,
dass nach einem japanischen Sprichwort
es einen Tag Gluck in lhrem Leben bedeu-
tet, wenn sie von einer herabfallenden
Kirschbllte getroffen werden?

Der Burgerverein der Weststadt beteiligt
sich auch dieses Jahr wieder bei den Dreck-
weg-Wochen der Stadt Karlsruhe. Am 21.
April rufen wir alle MitbUrgerinnen und
Mitburger der Weststadt auf, mit uns die
Weststadt von herumliegenden Unrat in
unserem Viertel zu befreien. Wir hoffen
auf rege Teilnahme, bitte melden Sie sich
wie im Innenteil beschrieben an.

Auch von Baustellen ist unsere Weststadt
zurzeit wieder betroffen. Die StraBen-
bahnhaltestelle Weinbrennerplatz wird
verlegt und barrierefrei umgebaut. Auch
hier haben wir néhere Informationen und
die Umleitungsplane nochmals im Innen-
teil abgedruckt.

Die Radverkehrsfuhrung in der westlichen
KriegsstraBe wird auch neugestaltet. Lei-
der lagen uns zu Redaktionsschluss noch
keine genaueren Informationen vor. Bitte
entnehmen Sie diese aus den Aushangen
in unserer Vitrine am Gutenbergplatz.
Die Sanierung der UhlandstraBBe ist nun
weitgehend abgeschlossen und man kann
diese wieder befahren ohne durchge-
schittelt zu werden und Angst um seine
Ladung im Auto oder auf dem Fahrrad
haben zu mussen. Auch fir die FuBganger
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und parkende Autos ist genug Platz ge-
schaffen worden.

Desweiteren ist der Birgerverein mit
der Planung von unserem jahrlichen Lin-
denblitenfest vom
29. Juni bis 02. Juli
beschaftigt, das de-
taillierte Programm
finden Sie im nachs-
ten Weststadtspiegel.
Der Herbstausflug ist
auch schon geplant. Er
findet am 13. Oktober
dieses Jahres statt und
geht auf die Burg Gu-
tenberg, wo es unter
anderem eine Greif-
vogelvorfiihrung zu
sehen gibt. Zur Anmel-
dung finden sie nahere
Informationen im In-
nenteil. Alle Veranstal-
tungen und Aktivitaten

Aus dem Biirgerverein
der Weststadt

Birgerverein der Weststadt e.V.

Aufruf

Der Birgerverein der Weststadt e.V. macht sich fir eine saubere
Weststadt stark und beteiligt sich an den

12. Karlsruher Dreck-weg-Wochen

Wann: Samstag, 21. April, 10-12 Uhr

Treffpunkt: am Bucherschrank auf dem Gutenbergplatz

des Burgervereins kon-
nen Sie auch auf un-
serer Homepage www.

Wir sammeln in der Weststadt Kleinmll mit Zangen und Muill-
sacken und bitten um freiwillige Helfer, die uns darin unterstitzen.

Bitte melden Sie sich per E-Mail an bv.weststadt@ka-w.de oder
telefonisch unter 0721 91431974 an.

ka-w.de einsehen.
Mir bleibt nur noch Ih-
nen und lhren Lieben
ein frohes Osterfest zu
wiulinschen. Machen Sie
doch mal sobald die
Kirschen blihen einen
Spaziergang durch die
schéne Weststadt, las-
sen Sie sich von den herabfallenden Bluten
treffen und sichern Sie sich ein paar Tage
Extraglick in lhrem Leben. Ein Tipp von
mir ist die stdliche WeltzienstraBe zwi-
schen Kriegs- und Wilhelm-Baur-StraBe.
Marcus Burkard
1. Vorsitzender
Blirgerverein der Weststadt e.V.

Bringen Sie an dem Tag bitte eine Warnweste mit. Zangen und
Sacke werden von der Stadt gestellt.

Uber eine zahlreiche Teilnahme durch die Biirger der Weststadt
wurden wir uns sehr freuen!

Ihr Birgerverein der Weststadt e.V.

Geburtstage

Der Birgerverein der Weststadt e.V. gra-
tuliert seinen Mitburgerinnen und Mit-
burgern sehr herzlich zu ihrem Geburts-
tag und wuinscht ihnen zu ihrem neuen
Lebensjahr alles Gute. (Aufgefihrt sind
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Burgerverein der Weststadt e.V.

Biirgerverein der Weststadt e.V.

Ausflug zur Burg der Adler
am Samstag den 13.10.2018

Flugvorfiihrung der
Greifenwarte auf Burg
Guttenberg

]

;s bl . M1ttages“sen in der
—se Burgschinke
(nicht im Fahrpreis enthalten)

Fiihrung durch das
Burgmuseum

Rundgang in der Parkanlage von Wasserschloss
Eichtersheim in Angelbachtal und Abendessen in der
Besenwirtschaft zum Geillenpeter

Abfahrt: 8:30 Abfahrt bei der ARAL Tankstelle in der Bliicherstrasse

Unkostenbeitrag: 30 € (Erwachsene), 20 € (Jugendliche / Kinder unter 16) fiir
Die Busfahrt
Die Flugvorfithrung mit Sitzplatzreservierung
Eintritt und Fihrung durch das Burgmuseum

Anmeldung
Bei der Jahreshauptversammlung und beim Lindenblitenfest

Anfrage per E-Mail an bv.weststadt@ka-w.de
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alle runden Geburtstage, ab 70 Jahre
jahrlich.)

Mai 2018

Frau Ursula Allgeier 70 Jahre
Herr Detlev BlaBmann 75 Jahre
Frau Roswita Cannavo 72 Jahre
Herr Klaus Erat 76 Jahre
Herr Dr. Albert Gamber 85 Jahre
Herr Heinz Grom 80 Jahre
Herr Jochen Heine 72 Jahre
Frau Christine Huber 71 Jahre
Herr Roman Keller 80 Jahre
Frau Lilo Klingshirn 76 Jahre
Frau Brigitte Krieger 81 Jahre
Herr Gebhard Maisch 70 Jahre
Herr Eberhard Mayer 90 Jahre
Frau Rita Metz 83 Jahre
Herr Gerd Rickersfeld 83 Jahre
Herr Klaus Schubert 77 Jahre
Frau Edith Tanay 81 Jahre
Herr Prof. Dr. med.

Hans Ulrich Ulmer 71 Jahre
Frau Heidrun Weick 77 Jahre
Juni 2018

Herr Rudolf Buri 77 Jahre
Herr Joachim Gutmann 60 Jahre
Herr Dr. Martin Haas 71 Jahre
Frau llse Heidemann 84 Jahre
Frau Elke Henn 74 Jahre
Frau Margot Keller 78 Jahre
Frau Kathe Leichtle 83 Jahre
Herr Michael Martin 65 Jahre
Frau Isolde Nitsche 84 Jahre
Herr Gunter Pflug 81 Jahre
Herr Udo Steinmetz 77 Jahre
Herr Ulrich Supp 75 Jahre
Frau Elisabeth Waibel 72 Jahre
Herr Jirgen Hénisch 50 Jahre
Herr Peter Lautenbacher 78 Jahre

Todesfalle

Wir trauern um unsere Mitglieder:
Martina Vollrath
verstorben 14.02.2018
Hubert Volirath
verstorben 14.02.2018

Unser Mitgefiihl gilt den Angehérigen.
Neues aus der Weststadt

Weinbrennerplatz wird barrierefrei
Ab 5. Marz Bauarbeiten rund um die
Haltestelle

Die Haltestelle Weinbrennerplatz wird ab
dem 5. Marz bis voraussichtlich Ende Juni
barrierefrei umgebaut. Die Verkehrsbe-
triebe Karlsruhe (VBK) verlegen den Hal-
tepunkt dabei auf die andere Seite der
Kreuzung SchillerstraBBe/KriegsstraBe in
Richtung Westen. Die neuen Bahnsteige
werden eine Lange von 58 Meter auf
der Nord- und 78 Meter auf der Sudsei-
te haben. Sie werden auf 38 Zentimeter
angehoben, wodurch es kunftig moglich
ist, ebenerdig in die StraBenbahn ein-
zusteigen. Das erleichtert den Einstieg
fur Rollstuhlfahrer, Fahrgasten mit Rol-
lator oder Kinderwagen. Die Haltestelle
selbst kann ebenfalls stufenlos und da-
mit barrierefrei erreicht werden. Auf der
Nordseite wird noch ein 20 Meter langer
Bus-Bahnsteig errichtet — direkt ange-
schlossen an den Bahnsteig. Am &stlichen
Ende der Haltestelle legen die VBK am
Fahrbahnrand die Bushaltestelle fur die
Fahrt stadteinwarts an. Um die Fahrga-
ste optimal zu informieren, werden auch
die neuen barrierefreien Haltestellen mit
dynamischen Fahrgastanzeigern (DFI)
ausgestattet. Taktile Pflasterstreifen er-
leichtern Sehbehinderten die Nutzung
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Ansprechpartner: Uwe Larisch - uwe.larisch@ka-w.de _ Mobil: 0173-6752720

Sa./So.
8.00 Uhr
Mo. - Fr.

nachmittags/
nach Absprache

Treft:
Gutenbergplatz
Krautkopfbrunnen

Die Weststadt |auft

LAUF 1

Regelmaliges Laufen zur Vorbereitung der Badischen Meﬂe/Marathon

' Veranstaltet vom Burgerverein der weststadt e.V.
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Umleitungsplan wahrend der Bauarbeiten
am Weinbrennerplatz und Tivoli Wendeschleife

ab Samstag, 24. Marz 2018, 06:15 Uhr,
bis Montag, 09. April 2018, 04:00 Uhr
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@ Die Buslinie 55 verkehrt als Ersatz fur die Tramlinie 5 zwischen Weinbrennerplatz und Kiihler Krug.
AuBerhalb der Betriebszeiten verkehrt ein SEV zwischen Weinbrennerplatz und Kihler Krug.

@ Die Haltestelle Mhlburger Feld kann wahrend der Bauarbeiten nicht bedient werden

E Die Linie 5 verkehrt nur im 20-Minuten-Takt

des OPNV. Wartehallen und Beleuchtung
gehoren selbstverstandlich zum Standard
der neuen Haltestelle. Um die Bahngleise
sicher Uberqueren zu kénnen, errichten
die VBK am o6stlichen und westlichen

Bahnsteigende ebenerdige signalgere-
gelte Querungshilfen. An der StraBBe wer-
den Ampeln aufgestellt.

Arbeiten bis 22 Uhr und an den
Ostertagen



Neben dieser MaBnahme direkt an der
Haltestelle wird auch der umliegende
StraBenraum neu gestaltet und die Stra-
Benoberflache erneuert. Das Baufeld
erstreckt sich in der KriegsstraBe zwi-
schen KoérnerstraBe und der Kreuzung
Schiller-/WeinbrennerstraBe. Die Bauar-
beiten finden werktags zwischen 6 und
22 Uhr statt. Dadurch kann es auch in
den Abendstunden zu einem erhéhten
Larmpegel kommen. Die ausfihrenden
Firmen sind allerdings angehalten, larm-
intensive Arbeiten in der Zeit von 7 bis
20 Uhr durchzufihren. Wahrend der
Osterferien sind die Gleise gesperrt und
um diesen Zeitraum (24. Méarz bis 9.
April) im Sinne des Baufortschritts opti-
mal nutzen zu kénnen, wird auch an den
Sonn- und Feiertagen gearbeitet. Die An-
wohner der umliegenden Hauser wurden
durch Anwohnerschreiben tber die MaB-
nahme informiert.

Gleise gesperrt: Tram 5 fahrt Umleitung
Vom 24. Marz bis 9. April ist der Strecken-
abschnitt zwischen Weinbrennerplatz
und Entenfang fir den Schienenverkehr
gesperrt. In dieser Zeit werden die neu-
en Gleise verlegt. Die Tram-Linie 5 biegt
dann nach der alten Haltestelle Wein-
brennerplatz in die SchillerstraBe ab und
fahrt Gber die YorckstraBe und den En-
tenfang zum Rheinhafen. Die Haltestel-
le Mdhlburger Feld kann wahrend der
Bauarbeiten nicht bedient werden. Die
Bus-Linie 55 fahrt als Ersatz der Tram 5
zwischen Weinbrennerplatz und Kuhler
Krug. AuBerhalb der Betriebszeiten ver-
kehrt ein SEV.

Einschrankungen durch die Baustelle
Wahrend der Bauarbeiten werden die
Fahrbahnstreifen verengt und einzelne
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Fahrbeziehungen wechselnd gesperrt.
Details zur Gestaltung der Baufelder und
FUhrung des StraBen-, Rad- und FuBgan-
gerverkehrs mit Prognose der Bauzeiten
gibt es zum Nachlesen im Mobilitats-
portal der Stadt Karlsruhe unter www.
mobilitaet.trk.de/karlsruhe in der Rubrik
Baustellenvorschau. Anwohner, deren
Zufahrt zum Gebé&ude nur eingeschrankt
nutzbar ist, werden im Vorfeld gesondert
informiert. Der Hausmull der Anwohner
wird wahrend der BaumaBnahme wie
gehabt abgeholt.
Mitgeteilt von Sarah Fricke,
Pressesprecherin VBK Karlsruhe GmbH

Lessing-Gymnasium

Am Dienstag, 30. Januar 2018, lud die
Fachschaft Musik des Lessing-Gymnasi-
ums unter dem Titel ,Winter Serenade”
zu einem musikalischen Abendspazier-
gang ein.

Dieser Einladung waren viele Interessier-
te gefolgt, so dass die Aula der Schule an
die Grenzen ihrer Aufnahmekapazitat ge-
langte. Die Neugierde selbst indes wurde
Uberaus reich belohnt. In wechselnden
Gruppierungen fihrten Konzertierende
aller Altersgruppen auf unterschiedlichen
Wegen durch Harmonien und Rhythmen

o=
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verschiedenster Stilrichtungen. Von Vival-
di bis Sting, von Bearbeitungen klassischer
Vorlagen Uber Kinderlieder bis zu Musi-
cal-Melodien und Rock-Sticken wurde
mit Begeisterung und Freude musiziert,
was sich unmittelbar auf das Publikum im
Saal Ubertrug. Im Einzelnen engagierten
sich hierbei: die Band (Timo Gerstner), die
Klassen 5c (Kerstin Porzner) und 5d (Timo
Gerstner), die Trommel-Rhythmik-AG
(Christian Fritz), der Unterstufenchor (Pa-
tricia Bieringer) und der Rock-Pop-Jazz-
Chor (Corinna Mark). So lieBen sich mit
einem kurzweiligen eineinhalbstindigen
Programm die Zuhorer in einen unge-
mein lebendigen Abend geleiten
Diese Serenade an einem Winterabend
lieB den Fruhling erahnen. Musikalisch
blihte er bereits.
Cornelius Leutner
www.lessing-gymnasium-karlsruhe.de

Gutenbergschule SO sy
5 >

Grund- und Hauptschule % ?

mit Werkrealschule 3‘%':13,@0‘:

Wintersporttag

Der Wintersporttag der Gutenbergschule
im Eistreff Waldbronn war ein sehr scho-
nes Gemeinschaftserlebnis, bei dem alle —
Schuler, Lehrer und Eltern - eine tolle Zeit
verbrachten. Wir freuen uns schon jetzt
auf den néchsten Eislauftag!

= -7

Faschingsdisco

In diesem Jahr fand wieder eine Schul-
disco fur alle Gutenbergschuler statt.
Sie stand unter dem Motto ,HipHop”
und wurde von der SMV organisiert. Am
Mittwoch vor den Faschingsferien wa-
ren alle Vorbereitungen abgeschlossen.
Punktlich um 16.00 Uhr hielten die bunt
verkleideten und nérrischen Grundschi-
ler Einzug in die Aula. Disconebel stieg
auf, eine Lichtshow passend zur Musik
erleuchtete den Raum und es dauerte
nicht lange bis sich die Tanzflache fullte.
Die Stimmung stieg nach und nach durch
die fetzige Musik. Gegen spater genossen
auch die Schuler/innen und Lehrer/innen
der Werkrealschule die heiBen Rhythmen
und coolen, alkoholfreien Drinks. Rapper,
Chinesen, Piraten, Roboter, Clowns und
Punks bevolkerten nun die fastnachtliche
Hochburg. Die Faschingsdisco war ein vol-
ler Erfolg und die SMV freut sich schon
jetzt, dies im nachsten Jahr zu wiederho-
len.

Termine

Mo., 9.4.18

Padagogischer Tag, schulfrei fur alle!

Fr., 27.4.18

Fit in den Frihling, Ginther-Klotz-Anlage
Sa., 16.6.18

SchwimmFix-Aktionstag Facherbad
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Fassade

Anstriche — Putze — Fassadenreinigung -
Warmedammung - Gerist

Raum
Anstriche — Tapezierarbeiten — Putze
Schmucktechniken - Schimmelsanierung

Boden
Teppichbdden - Kunststoff- u.
Designboden — Laminat u. Fertigparkett —

MALER-MEISTER

ALSHUT

Fassade - Raum - Boden

Im Husarenlager 10 TEIBT Karksruha
Fon 0721 564756 Fax 0721 564187
infodmaler-alshut.de waw.maler-alshut.de
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WIR BRINGEN

LICHTE

INS

DIE ELEKTROKOMPETENZ

Hohleichweg 14 = 76189 Karlsruhe
Tel. 0721.712 11 = www.oesterlin-elektro.de

Hoferneuerung
Wege ¢ Zugdnge
Einfahrten ¢ Terrassen
Pflasterreparaturen
Natursteinpflasterung
Entwidisserungsarbeiten
Kellerisolierung

MEISTERBETRIEB

WOHLFARTH

PFLASTER * PLATTEN * STRASSENBAU

AUSSENANLAGEN

Breite Strafie 19 - 21
76135 Karlsruhe

Tel. 0721 813334

Telefax 0721 9823899
info@wohlfarth-pflasterbau.de

ASSEKURANZ HERRMANN

Fir lhre Sicherheit.
FUr Ihr Vermégen.

Sie suchen einen zuverldssigen Partner?
Wir sind fir Sie da

Tilmann Pabel, Sven Jungmann
VERSICHERUNGSMAKLER
HubschstraBe 5 - 76135 Karlsruhe
Fon 0721 831300
www.versicherungsbuero-KA.de

AUTOLACKIERUNG
UNFALLINSTANDSETZUNG

e
I

Wenn Sie einen Schaden haben,
soll es nicht Ihr Schaden sein!

Riidiger Hirsch
DaimlerstraBe 4b - 76344 Eggenstein
Fon 0721 62710294 - Fax 0721 62710295
Mobil 0170 3103780
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Kath. Seelsorgeeinheit
Karlsruhe West-Nord

Sonntag, 25. Marz 2018, 17 Uhr,
St.-Bonifatius-Kirche KA-Weststadt:
Chor- und Orgelkonzert mit Werken
von Charles Gounod (1818-1893) und
César Franck (1822-1890)

- Letztes Konzert unter der Leitung von
Dominik Axtmann —

Ch. Gounod: ,Les sept paroles du Christ
sur la croix” (Die Sieben letzten Worte
Jesu Christi am Kreuz) & ,Miserere”
(Psalm 51), C. Franck: Priére fur Orgel
Vokalensemble cantiKA nova

Markus Bieringer, Orgelbegleitung
Dominik Axtmann, Orgelsoli & Leitung

Im Mittelpunkt des letzten Konzerts un-
ter Dominik Axtmanns Leitung stehen
geistliche Chorwerke zur Passion des dies-
jahrigen Jubilars Charles Gounod (200.
Geburtstag) und Orgelwerke seines Zeit-
genossen César Franck.

Mit den 1855 entstandenen ,Sieben Wor-
ten Christi am Kreuz” von Charles Gou-
nod und seinem ,Miserere” aus dem Jahr
1880, die beide mit ihrer schlichten, aber
eindrlcklichen Harmonik ganz in der Tra-
dition der romischen A-cappella-Gesange
der Karwochenliturgie stehen, stellt das
Vokalensemble cantiKA nova wieder ein-
mal bemerkenswerte kirchenmusikalische
Raritaten vor.

Mit Orgelwerken von §
Gounod und César
Franck (u. a. dem tief-
grindigen ,Priere”)
verabschiedet sich
Dominik Axtmann
nach fast 11 Jahren als Kantor der kath.
Pfarreien West-Nord von Karlsruhe, bevor
er im Mai seine neue Stelle als Bezirkskan-
tor an der Hofkirche in Bruchsal antritt.
Eintritt auf Spendenbasis

Ort: St.-Bonifatius-Kirche Karlsruhe-West-
stadt (Sophienstr. 127, Tram1-Haltestelle
»SophienstraBe”)

DOMINIK AXTMANN

Kantor der kath. Pfarreien Karlsruhe
West-Nord

Sophienstr. 234, D-76185 Karlsruhe

Tel.: +49 721 5684575

Mobil: +49 170 9302169

E-Mail: Kirchenmusik@West-Nord-Ka.de
www.Kirchenmusik-West-Nord.de

Evangelische Kirche

Lukas-Pfarrei

Passionszeit und Ostern
Griindonnerstag, 29.3. ¢ 18 Uhr

Am Grindonnerstag erinnern wir uns an
Jesu letztes Abendmahl. Wir feiern das
Tisch-Abendmahl und essen miteinander.
Wir freuen uns, wenn Sie etwas zum Buf-
fet beisteuern.

Karfreitag, 30.3. * 10 Uhr

Am Karfreitag gedenken wir in einem
Abendmahlsgottesdienst der Kreuzigung
und des Todes Jesu.

Samstag, 31.3.

Ab 15 Uhr schmulcken wir mit allen, die
Lust haben, die Rdume und den Kirchen-
vorplatz far das Osterfest. Wer die Oster-
nachts-Liturgie mitgestalten mag, trifft
sich ab 17 Uhr in der Kirche.



Osternacht, Ostersonntag 1.4. * 6.00 Uhr
Den Ostermorgen beginnen wir um 6.00
Uhr mit der Feier der Osternacht. Wir zie-
hen in die dunkle Kirche ein und erleben
und feiern, wie sich das Osterlicht in der
Kirche ausbreitet. Danach fruhsticken
wir zusammen. Wir freuen uns, wenn Sie
etwas fur das Osterbuffet mitbringen.
Familiengottesdienst zum Osterfest,
Ostersonntag 1.4. ¢ 11 Uhr

Um 11 Uhr feiern wir Ostern im Famili-
engottesdienst. Kinder aufgepasst: Im
Anschluss an den Gottesdienst laden wir
euch ein, im Garten Ostereier zu suchen.
Ostermontag, 2.4. ¢ 10 Uhr

Den Ostermontag feiern wir zusammen
mit unseren evangelischen Nachbarge-
meinden in einem Regio-Gottesdienst in
der Markus-Kirche mit Pfarrerin Brigitte
Weisbrod.

Sonntag 15.4. ¢ 17.00 Uhr Kindergottes-
dienst

Flohmarkt in der Lukasgemeinde
Samstag 14. April ¢ 14 bis 17 Uhr

Wir freuen uns, wenn Sie uns unterstit-
zen — indem Sie in lhrem Haushalt nach
gut erhaltenen Dingen suchen, die Sie
nicht mehr bendtigen, anderen aber
nUtzlich sein kénnten, und indem Sie am
Samstag vorbeischauen und herumsto-
bern, vielleicht auch etwas kaufen, sich
bei Kaffee, Tee und Waffeln starken und
nett unterhalten.

Wir sammeln von Dienstag, den 10. April,
bis Freitag, den 13. April von 16 bis 18
Uhr, Donnerstag und Freitag zusatzlich
von 10 bis 12 Uhr.

Christi Himmelfahrt und Pfingsten
Sonntag, 10.05. « 10.00 Uhr
Regio-Gottesdienst zu Christi-Himmel-
fahrt in der Karl-Friedrich-Gedachtnis-
kirche, Pfarrer Joachim Oesterle.
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Sonntag, 20.5. ¢ 11.00 Uhr
Pfingstgottesdienst, Pfarrer Walter Boés.
Wir beginnen gemeinsam mit einem
Frihstick ab 9.30 Uhr. Wir freuen uns,
wenn Sie etwas Marmelade, Honig,
Wurst oder Kase mitbringen kénnen.
Montag, 21.5. ¢ 10.30 Uhr

Okumenischer Regio-Gottesdienst zu
Pfingsten in der Peter- und Paul-Kirche,
Gemeindereferent Fabian Melchien und

Pfarrer Walter Boés.
( AWO

AWO
Stadtbezirk Weststadt

Kreisjugendwerk der AWO:
Sprachfreizeiten und
Pfingstfreizeiten 2018!

Die Halbjahreszeugnisse sind raus und fur
alle, die mit ihrer Englischnote nicht zu-
frieden waren, hat das Kreisjugendwerk
der AWO Karlsruhe-Stadt die perfekte
Losung: Sprachfreizeiten, bei denen Ler-
nen in entspannter Atmosphére im Vor-
dergrund steht und die gleichzeitig eine
unvergessliche Zeit in GroBbritannien
versprechen. So geht es an Pfingsten vom
19.05.-02.06.2018 fur 14- bis 17-Jahrige
nach Hastings an die Sudkuste oder fur
16- bis 19-Jahrige direkt in die Metropo-
le London. In den Sommerferien haben
die 13- bis 15-Jahrigen die Moglichkeit
ihr Englisch auf der Sprachfreizeit Folke-
stone vom 28.07.-11.08.2018 zu verbes-
sern. Bei allen Sprachfreizeiten sind die
Teilnehmer*innen immer mindestens zu
zweit in ausgesuchten Gastfamilien un-
tergebracht. Vormittags findet Sprachun-
terricht in kleinen Gruppen statt und an
den Nachmittagen gibt es ein abwechs-
lungsreiches Programm, welches das Be-
treuungsteam vorbereitet. Wer nicht di-
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rekt auf die Sprachfreizeit nach London
fahrt, wird aber trotzdem einen Tag in der
Hauptstadt mit Sightseeing, Kultur und
Shopping verbringen.

Fur Kinder zwischen 7 und 12 Jahren geht
es in beiden Wochen der Pfingstferien
nach Durlach-Killisfeld in den Klettergar-
ten. Jeweils von montags bis freitags gibt
es dort von 9 bis 16 Uhr ein spannendes
Programm mit Abenteuerspielen, Klettern
und kreativen Workshops. Die Kinder kén-
nen bereits ab 8 Uhr gebracht werden und
sind bis 17 Uhr auf dem Geldnde betreut.
Bei Bedarf kann ein Fahrdienst im Karlsru-
her Stadtgebiet dazu gebucht werden.

Far 9- bis 13-Jahrige gibt es vom 28.05.-
02.06.2018 das Abenteuerdorf in Spiel-
berg. Ubernachtet wird dort in gemit-
lichen Schwedenhéduschen direkt am
Waldrand. Das Konzept basiert auf de-
mokratischen Grundsétzen. So wahlen die
Kinder gleich zu Beginn einen Dorfrat, der
das Programm wahrend der Woche mitbe-
stimmen darf. Zudem gibt es noch weitere
Posten wie Feuerbeauftragte, Klchenhil-
fen, Kioskbeauftragte und vieles mehr zu
besetzen. Auf die Teilnehmer*innen war-
ten Schnitzeljagden und Abenteuerspiele
im Wald, verschiedene Workshops und tol-
le Lagerfeuerabende in der Natur.
Jugendliche zwischen 16 und 19 Jah-
ren durfen sich bereits an Pfingsten vom
20.05.-02.06.2018 auf Sonne in Spanien
freuen. Es geht nach Sant Feliu auf eine
Strandfreizeit direkt an die Klste. Unter-
gebracht sind die Teilnehmer*innen in
einem Jugendhostel, welches nur weni-
ge Meter vom Strand entfernt ist. In der
Umgebung laden viele nette Cafés, Bars
und Restaurants zum Verweilen ein. Somit
steht einem entspannten Urlaub im son-
nigen Stden nichts mehr im Weg.

Alle Freizeiten kénnen online unter www.
awo-reisen.de gebucht werden. Fragen,
auch zu Zuschussen far finanziell schwa-
cher gestellte Familien, werden gerne un-
ter 0721-35007151 beantwortet.

Badische Schwestern-
schaft vom Roten Kreuz
e. V.

Tag der offenen Tiir

Am Samstag, dem 14. April 2018 |adt die
Badische Schwesternschaft vom Roten
Kreuz alle interessierten Blrgerinnen und
Burger zum Tag der offenen Tur 10.00 Uhr
bis 16.00 Uhr ins Luisenheim in der Koch-
straBBe 4 ein.

Schwerpunktthema in diesem Jahr ist die
Luisenhilfe. Ein neues Betreuungs- und Hil-
feangebot fur Seniorinnen und Senioren,
das durch ehrenamtlich Tatige unterstitzt
wird. Hier sind wir ebenso noch auf der
Suche nach ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern. Bei Interesse kdnnen Sie sich
gerne vorab auch schon unter Tel. 0721/
98590-22 bei Schwester Birgit Gerwig in-
formieren.




Weststadtspiegel
|13

HEIZUNG H N
G GBS Naturheilpraxis
'/ / M BLECHNEREI Nadine Etzkorn
i
GAWA 5 Eﬁ%o Heilpraktikerin

Notdienst: Tel. 0171 / 650 19 11

* Sanitdre Installationen
* Heizungsanlagen *
* Baublechnerei *
* Gasleitungsabdichtungen «
* Neubau - Sanierung - Planung - Ausfiihrung
« Fliesenarbeiten * Badkomplettldsungen °

76135 Karlsruhe  Kundendienst Tel. (07 21) 9 821 821
Breite Str. 155 Mo-Fr 7-20 Uhr  Fax (07 21) 9 821 829

Shiatsu (japanische Akupressurtherapie), {I;_.r_'
FuBreflexzonentherapie, Wirbelsdulentherapie
Beratung und Behandlung sind nur nach telefonischer
Voranmeldung maglich.

SchillerstraRe 48, 76135 Karlsruhe

Tel.: 0721 95 29 99 09
www.naturheilpraxis-etzkorn.de

Internet: www.gawa-gmbh.de -e-mail: gawa-gmbh@gmx.de

& Badische Schwesternschaft
g vom Roten Kreuz e. V.
= Luisenschwestern -

Lum‘chwagtwn Ambulant
Ambulanter Pflegedienst
Kochstr. 4, 76133 Karlsruhe

Tel.: 0721/ 98 59 0-23

www.drk-badische-schwesternschaft.de

lhr Baufinanzierer!

LBS-Beratungsstelle, Siegfried-Kiihn-Str. 4, 76135 Karlsruhe
Tel. 0721 91326-23, Sebastian.Brem@LBS-SW.de
Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-SW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Bezirksleiter Sebastian Brem

M FENSTER

W HAUSTUREN

B GLASARBEITEN

W FENSTERREPARATUR
B DENKMALPFLEGE

M EINBRUCHSCHUTZ

GLASEREDN
FENSTERBAU

SAND

EINE KLARE SACHE

a E B

BERATUNG PLANUNG REPARATUR

Glaserei Sand & Co.GmbH
Blotterstr. 11
76227 Karlsruhe

Tel.: 0721/94 00 150
Fax: 0721/40 63 29

WO LEISTUNGEN VERGLEICHBAR SCHEINEN,
MACHEN WERTE DEN UNTERSCHIED

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de
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An diesem Tag bieten wir lhnen auch
Hausfuhrungen durch das Luisenheim an,
Informationsgespréache zur Ambulanten
Pflege, zu hauswirtschaftlichen Hilfen,
zum Hausnotruf und zu Essen auf Radern
und stehen Ihnen fir alle Fragen rund um
die Pflege und Betreuung gerne zur Ver-
figung. Fur lhr leibliches Wohl ist ebenso
gesorgt.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie am 14.
April im Luisenheim begriBen zu durfen.

Weltrotkreuztag
Der Weltrotkreuz- und Rothalbmondtag,
oft kurz als Weltrotkreuztag bezeichnet,
findet am 8. Mai 2018 statt. Er ist ein in-
offizieller internationaler Gedenk- und
Feiertag. Er wird jahrlich am 8. Mai, dem
Geburtstag von Henry Dunant, dem Be-
grinder der Internationalen Rotkreuz-
und Rothalbmond-Bewegung, begangen.
Alljahrlich feiert auch der DRK-Kreisver-
band Karlsruhe diesen Weltrotkreuz- und
Rothalbmondtag mit einem Familientag
im Karlsruher Zoo. In diesem Jahr findet
der DRK-Familientag am Samstag, dem 12.
Mai 2018 statt. An diesem Tag haben DRK-
Mitglieder und AOK-Mitglieder freien Ein-
tritt in den Karlsruher Zoo und kénnen die
Arbeit des Deutschen Roten Kreuzes aus
der Nahe kennenlernen. Ein Besuch lohnt
sich auf jeden Fall.
Mehr Informationen erhalten Sie auch
auf unserer Internetseite: http://www.drk-
badische-schwesternschaft.de oder unter
www.drk-karlsruhe.de
lhre Heike Diana Wagner
Oberin der Badischen Schwesternschaft
vom Roten Kreuz e. V. - Luisenschwestern —

JAKOB Ué 2
THEATER

in der Fabrik

Jakobus-Theater

Wiederaufnahme

Auf und davon - Gaunerkomaodie
von Peter Yeldam

Regie: Jirgen von Bulow

Sie sind jung, sie sind hibsch - und sie
sind ganz schoén durchtrieben. Josephine
und Elizabeth reisen rund um die Welt
und verdienen sich ihren Lebensunter-
halt damit, reiche Herren auf nicht ganz
legale Weise um viel Geld zu erleichtern.
In ihren Paraderollen als attraktive Grafin
mit momentanen Geldsorgen und deren
liebenswerter Zofe konnten sie bislang
noch jedes Mannerherz erweichen. Doch
eines Tages treffen sie auf Charlie, einen
attraktiven und ausgekochten New Yor-
ker Banker — und stehen vor einem Pro-
blem. Denn Charlie ist mindestens eben-
so raffiniert wie die beiden Schénen und
[asst sich nicht leicht fir dumm verkaufen.
Termine:

April: 06.,07.,08., 11. und 18.04.

jeweils um 20 Uhr

Gastspiele

Lampenfieber - Jetzt mal in echt
Gastspiel mit Markus Veith

Der Schauspieler hat sein Abendwerk
getan. Die Auffuhrung war erfolgreich,
das Publikum begeistert, der Applaus Up-
pig. Nun sitzt er in seiner Garderobe ...
gemeinsam mit seinen Zuschauern. Und
zwischen Kostiim und Schminke plaudert
er aus dem Nahkastchen: Von den Split-
tern der Bretter, die die Welt bedeuten.
Uber Texthanger, Pleiten und Pannen,
Schein und Sein und die grossen Hel-
dinnen und Helden seines Metiers — RUh-
mann, Frébe, Monroe, Ustinov, Leander.



Gastspial swpdLem

Andkdotenreich und humorvoll, mit viel
Liebe, Respekt und Biss zerlegt er das
Show-Business, das like no Business ist.
Text & Spiel: Markus Veith

Regie: Tony Glaser

Termine: Fr 13.04. um 20 Uhr und

So 15.04. um 18 Uhr

Pfadfinder der Liebe
Stupid Lovers —
Improvisierte Theaterkunst
Auf dem Weg durch
den modernen Be-
ziehungsdschungel
ist schon so mancher
verlorengegangen.
Ein Mann und eine
Frau wagen sich
dennoch hinein.
i Mit 37 Beziehungs-
& ratgebern im Ge-
~ pack machen sich
die STUPID LOVERS auf, um neue Pfade
der Liebe zu entdecken. Das Publikum
wahlt beliebige Passagen aus Bezie-
hungsratgebern und kann dann zuse-
hen, was die beiden Liebenden daraus
machen.
Mit diesem unter der Regie von Jim Libby
entwickelten Format gewannen die STU-
PID LOVERS (Nicole Erichsen & Gunter
Losel) den begehrten , Improkal” fur das
innovativste improvisierte Theaterstlck
auf der Impronale in Halle/Saale.
Dauer: 90 Minuten
Termin: Sa 14.04. um 20 Uhr

www.karlsruher-kind.de

Weststadtspiegel
Aus den Theatern | 15

L toparhet
Mrf&fﬁ' epﬂggf,l

@ Ambulante Pflege und Betreuung
@ Haushaltshilfe und Familienpflege
@ Pflegeberatung.und Pflegeschulung

KARLSRUHE

lhr AKD Ambulanter Krankenpflege-Dienst informiert:

Unser qualifiziertes und engagiertes AKD-Pflegeteam
bietet Ihnen vorbildliche Betreuung in lhrem gewohnten
Umfeld, um so oftmals einen Umzug ins Pflegeheim

zu vermeiden. Wir unterstiitzen Sie bei der:

@ Grundpflege

® Medizinische Behandlungspflege

@ Haushaltshilfe und Familienpflege

@ Pflegeberatung und Pflegeschulung bei lhnen zuhause

Mit uns planen Sie den Weg, der Ihnen rundum Sicherheit und eine
gute und kontinuierliche Pflege gewahrleistet.

AKD Ambulanter Krankenpflege - Dienst GmbH

HirschstraBe 73 - 76137 Karlsruhe 4
Tel. 0721-9 81 66-0 - Fax 0721-9 81 66-66
info@akd-karlsruhe.de - www.akd-karlsruhe.de

Tel. 0721-98166-0

Wir freuen uns, lhnen zu helfen.

marotte

marotte am Wochenende
Spielplan Méarz 2018

Fr, 30.03., 11 Uhr

Piggeldy & Frederick (ab 4)

Fr, 30.03., 20 Uhr, ABENDPROGRAMM
Die Ritter der Kokosnuss

Spielplan April 2018

So, 01.04., 11 Uhr

Piggeldy & Frederick (ab 4)

Sa, 07.04., 16 Uhr

Piggeldy & Frederick (ab 4)

Sa, 07.04., 20 Uhr, ABENDPROGRAMM
Die Kadnguru-Chroniken TOLLHAUS
So, 08.04., 11 + 16 Uhr

Piggeldy & Frederick (ab 4)

So, 08.04., 20 Uhr, ABENDPROGRAMM
Die Kanguru-Chroniken
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Sa, 14.04., 15 Uhr

Teddy Brumm (ab 4) Premiere

Sa, 14.04., 20 Uhr, ABENDPROGRAMM
Die Kanguru-Chroniken

So, 15.04., 11 + 16 Uhr

Pettersson zeltet (ab 5)

Sa, 21.04., 16 Uhr

Die Olchis (ab 5)

Sa, 21.04., 19 Uhr, FAMILIENPROGRAMM
Ronja Raubertochter (ab 7)

So, 22.04., 11 + 16 Uhr

Jumbo und Winz (ab 3)

Sa, 28.04., 16 Uhr

Schneewittchen (Gastspiel ab 5)

Sa, 28.04., 20 Uhr

FEM-Improtheater (Gastspiel)

So, 29.04., 11 + 16 Uhr

Der kleine Maulwurf, der wissen wollte,
wer ihm auf den Kopf gemacht hat (ab 3)
Sa, 31.03., 16 Uhr

Piggeldy & Frederick (ab 4)

Spielplan Mai 2018

Sa, 05.05., 16 Uhr

Das kleine Ich bin Ich (ab 3)

Sa, 05.05., 19 Uhr, FAMILIENPROGRAMM
Die drei Rauber (ab 3)

So, 06.05., 11 + 16 Uhr

Piggeldy & Frederick (ab 4)

Sa, 12.05., 16 Uhr

Wenn Fuchs und Hase sich Gute-Nacht
sagen (Gastspiel ab 4)

Sa, 12.05., 20 Uhr

FEM Improtheater (Gastspiel)

So, 13.05., 11 Uhr

Pettersson zeltet (ab 5)

Sa, 19.05., 20 Uhr, ABENDPROGRAMM
Die Kanguru-Chroniken

Sa, 26.05., 11 Uhr

Piggeldy & Frederick (ab 4)

So, 27.05., 11 + 16 Uhr

Der kleine Eisbar (ab 3)

Das Jahr 2018 nimmt auch bei uns wie-
der Fahrt auf. So durften wir zunachst bei
unserer Neujahrsfeier das vergangene
Jahr Revue passieren lassen. Das geschah
indem unser Musiker Georg Kleinert Im-
pressionen unserer Holland-Reise in Form
eines sehr gut gelungenen Filmes zeigte.
Mit groBer Aufmerksamkeit und Freude
sind diese Erinnerungen angekommen.
Und nun starten wir mit neuen Aktivi-
taten ins neue Jahr.
Nach der Jahreshauptversammlung am
10. Marz kam das Jugendorchester, das
sich beim Probenwochenende in Dahn
gut vorbereitet hatte, mit seinem musika-
lischen Vorspiel ,Cafe im Takt"” zu Wort.
Es ist immer wieder schén zu sehen und
zu héren wie die Jugendlichen begeistert
dabei sind.

Reiner Stiegeler, Vorsitzender

Blaserchor St. Peter und Paul
Karlsruhe-Miihlburg e.V.

TERMINE 2018

31.05. Fronleichnamsprozession
St. Bonifatius — St. Peter und Paul

23.06. Rheinhafenfest

01.07. Pfarrfest St. Peter und Paul

07.09. Fassanstich bei der Kerwe

09.09. 6k. Gottesdienst im Kerwe Zelt /
Frihschoppenkonzert

30.09. 17.00 Uhr Herbstkonzert im
Gemeindezentrum
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rolladen strecker

T0721-8307 100

e @ Nt I I A CHELN R
- IST ES WERT!
15T ES WERT

o Jalousien * Smart Home

Rolladen Strecker GmbH

Tel.: 0721-23179 e Fax: 0721-21377
info@rolladen-strecker.de
www.rolladen-strecker.de

Gardinen
ndhen, dekorieren, reinigen

Mébelstoffe

polstern, beziehen, reinigen

gemiitliches Wohnen

Sonnenschutz -
Plissee Jalousien, Rollos, Markisen D R U LIV E R w A L D E ' ' I
Beiertheimer Allee 78 « 76137 Karlsruhe KIEFERORTHO PA DIE w

Fon 0721-93749 66
www.peter-ley-gardinen.de

Kannst du ein ,,Santivo” sein? -“
SANMTIVO

MOBTLE FFLEGE GMBH
Unser Team braucht Verstérkung! Deshalb bewerbe dich als

3-jahrig exam. Pflegefachkraft in Teil-/Vollzeit
-oder-
Hauswirtschaftskraft in Teilzeit
ab Marz/April 2018
-oder-
Noch Azubi? Bald fertig damit, aber noch keinen
Arbeitsplatz? Dann bewerbe dich!

Bewerbe dich einfach bei uns und hér dir an, was wir dir anbieten kénnen
und wir erfahren von dir, was du so auf dem Kasten hast.

Wir frewen wiy awif dich:

VERSTARKUNG

pflege@santivo.net [ Eric Rebholz & Stefan Ruppelt [ www.santivo.net

Koénigsberger Str. 2h - 76139 Karlsruhe
T= 0721 -20 12712 In der Ladenzeile
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01,11. 14.00 Uhr Graberbesuch auf dem
Muhlburger Friedhof

18.11. 12.00 Uhr Volkstrauertag auf dem
Muhlburger Friedhof

02.12. 18.00 Uhr Christkindlesmarkt

KARLSRUHE
MUHLBURG

1861

Turnerschaft Mihlburg

Besuchen Sie die 4. Muhlburger
Sportgala am 16. Juni 2018

Am Samstag, 16. Juni 2018 wird die Tur-
nerschaft Mahlburg 1861 e.V. die 4. Mihl-
burger Sportgala ab voraussichtlich 15.00
Uhr in der Carl-Benz-Halle ausrichten.
Dabei werden die Vereinsgruppen der TS
Muihlburg das vielseitige Programm vom
Kinder- und Jugendturnen, Uber Drums
Alive und Qi Gong bis zum Seniorensport
prasentieren. Fur Kaffee und Kuchen ist
gesorgt.

Beckenbodentraining fiir Frauen

Der Beckenboden besteht aus einer Mus-
kelgruppe, die wir leider oft vollig unbe-
achtet lassen. Sie kann und muss wie alle
anderen Muskeln regelmaBig trainiert
werden. Beckenbodentraining hilft nicht
nur bei schwachem oder Uberstrapa-
ziertem Bindegewebe. Wir wollen durch
Koérperwahrnehmungs- und Kraftigungs-
Ubungen mit anschlieBender Entspan-
nung unseren Beckenboden besser ken-
nen lernen und trainieren.

Der Kurs startet a 10 Termine ab Mitt-
woch dem 25.04.2018 von 16.00 Uhr bis
17.00 Uhr.

Kosten: 40,00 Euro fiir Mitglieder und
50,00 Euro fiir Nichtmitglieder.

Qi Gong Tageskurs bei der TS Miihl-
burg - auch fiir Nichtmitglieder

Qi Gong besteht aus gesundheitsfor-
dernden Kérperhaltungen, bewusster
Atmung, Mediation, Selbstmassage und
bewirkt die Regulierung und Starkung
des gesamten Organismus. Die Ubungen
kédnnen im Sitzen oder im Stehen aus-
gefUhrt werden. Sie wirken auf Koérper,
Geist und Seele und somit auf unsere in-
nere und auBere Stabilitat

Der Qi Gong-Kurs findet am 07.06.2017
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt.

Kosten 35,00 Euro fiir Mitglieder und
55,00 Euro fiir Nichtmitglieder

Selbstverteidigung (Krav Maga) fir
Frauen und Manner von 13-99 Jahren
Die Selbstverteidigungskurse sind spe-
ziell auf die jeweilige Zielgruppe zuge-
schnitten. Das erfahrene Trainergespann
Markus Schmitt und Jessica Wuske ver-
mitteln neben den technischen, auch tak-
tische Grundlagen. AuBerdem werden in
Rollenspielen verschiedene Situationen
nachgestellt und erprobt.

Die Teilnehmer/innen benétigen hierzu
weder besondere bzw. keine Vorkennt-
nisse, noch mussen sie besonders sport-
lich sein.

Termine: 10.03. und 28.04.2018 jeweils
von 10.00.15.00 Uhr. Bitte tragen Sie zum
Kurs saubere Turnschuhe Sportkleidung
oder Alltagskleidung.

Kosten 35,00 Euro fiir Mitglieder und
45,00 Euro fiir Nichtmitglieder.

Zumba fitness bei der TS Muhlburg -
auch fiir Nichtmitglieder

Zumba ist ein ausdrucksstarkes und span-
nendes Fitnessprogramm fur Menschen
aus allen Altersgruppen, bei dem man
sich tanzend fit halten kann und noch



eine Menge SpafB3 dabei hat. Fir Zumba
fitness sind keine Vorkenntnisse notwen-
dig. Sie bestimmen selbst die Ausfuh-
rung und Intensitat der einzelnen Bewe-
gungen. Man muss nicht tanzen kénnen,
das Wichtigste ist, sich zur Musik zu be-
wegen und SpaB3 daran zu haben. Die
Workout-Sensation mit heiBer Latino-
Musik und exotischen Rhythmen wird als
gemischter Kurs fur Frauen und Manner
angeboten.

Zumba findet als Samstagskurs an 5 Ter-
minen a 60 min. 09.06. / 16.06. / 23.06.
/ 30.06. / 07.07.2018 von 11.00 Uhr bis
12.00 Uhr statt.

Disco-Fox - auf fiir Nichtmitglieder
Der Disco-Fox ist sicherlich der ,Dauer-
brenner” in unseren Breiten. Zu aktueller
Popmusik, die zu 99% im 4/4 Takt daher-
kommt, ist der Disco-Fox das Universalre-
zept auf Festen, Feiern und Partys jegli-
cher Art. Mit seiner Vielzahl an Figuren
ist er immer wieder neu , konfigurierbar”
und wird nie langweilig...

Disco-Fox fiir Anfianger findet jeweils
am Sonntag den 10.06. / 17.06. / 24.06. /
01.07.2018 fiir Paare von 15.45 bis 17.15
Uhr statt.

Disco-Fox fiir Fortgeschrittene findet je-
weils am Sonntag den 10.06. / 17.06. /
24.06. / 01.07.2018 fiir Paare von 17.30
bis 19.00 Uhr statt.

Beide Kurse werden unter der Leitung
des Tanzlehrers Joe Stefan angeboten.
Kosten 40,00 Euro fiir Mitglieder und
60,00 fiir Nichtmitglieder.

Attraktives Seniorenangebot am
Mittwoch Vormittag:

Funktionelle Sitzgymnastik

Sie modéchten mobil bleiben und Stir-
ze vermeiden? Sie mdchten geistig und
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korperlich beweglich bleiben? Fir Seni-
orinnen und Senioren, die in ihrer Be-
weglichkeit eingeschrankt sind, bieten
wir die Gelegenheit, sich zu treffen und
dabei gemeinsam aktiv zu sein! Jeden
Mittwoch von 10.00 bis 11.00 Uhr treffen
sich die bewegungsfreudigen Senioren
aus der Generation 70+ unter wechseln-
den Leitung der erfahrenen Ubungsleite-
rinnen

Christiane Mai und Hella Reinecke.

Jedermanngruppe U30 -
Angebot fiir Singles und Ehepaare
Mit guten Vorsdtzen ins neue Jahr star-
ten und mal wieder was fur die Gesund-
heit tun, dass nehmen sich viele von
uns vor. Und damit es nicht nur bei dem
Vorsatz bleibt, kénnen Sie Ihren Vorsatz
bei der U30-Jedermanngruppe einlésen.
Jeden Donnerstag von 20.00-21.30 Uhr
treffen sich Singles, Ehepaare, Junge
und Junggebliebene zur gemeinsamen
Sportstunde in der Sporthalle der Drais-
Gesamtschule. Nach der Erwdrmung und
den verschiedensten Ubungen, je nach
Stundeninhalt u.a. die Kraftigung des
Rickens oder Bauch-Beine-Po (auch fur
Manner!), endet die Stunde der Frei-
zeitgruppe in einem gemeinsamen Ab-
schlussspiel wie Volleyball oder Indiaka.
Alle Kurse finden in den vereinseigenen
Hallen der TS Miihlburg, Am Miihlbur-
ger Bahnhof 12, statt. Infos auch unter
www.turnerschaft-muehlburg.de  oder
liber die Geschéftsstelle 0721 5540 31.
Enza Hanser

Die Online-Tageszeitung fir Karlsruhe

ka-news.de
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KGW

Karnevalsgesellschaft West

- Session 2018

Am 13.01.2018 erlebte die Weststadt
die Ruckkehr des karnevalistischen Trei-
bens der Karnevalsgesellschaft West
mit der diesjahrigen Prunksitzung im
Kdhlen Krug. Der mit
rund 250 Gasten gefullte
groBBe Saal konnte sich
an zahlreichen Tanzdar-
bietungen erfreuen. Die
neu formierte Kraut-
| kopflergarde begeis-
| terte mit ihrem ersten
| ,groBen” Auftritt. Ein
| groBes Lob ist hier der
‘:‘ Trainerin Katharina, der
| Co-Trainerin  Vanessa

und Sylvia Raaymann
als Betreuerin auszusprechen, die seit der
letzten Session den Sack Flohe dermaBen

gebracht haben. Auch f‘
die groBen Garden der |
Mihlburger Karnevals- |
gesellschaft ~ présen- |
tierten sich mit profes- |
sioneller Prazision und |
akrobatischer Vielfalt.
Angeheizt wurde der
Saal dann durch das
musikalische Feuerwerk der Grotzinger
Noten-Chaoten. Die Lachmuskeln wur-
den durch die gelungenen Buttenreden
zwischenzeitlich immer wieder bis aufs
AuBerste strapaziert. Der Pr3sident Ste-
phan Raaymann konnte auch in diesem
Jahr wieder zahlreiche bekannte Gro-
Ben wie De Hartscht alias Oliver Betzer,
den Narr vom Narrenbrunnen Bernd
Lindorf, den gestreBten Winzer Martin
Schweikart sowie die Wortakrobaten Die
Schwatzer engagieren. Insgesamt war die
Veranstaltung an alter Wirkungsstatte
ein voller Erfolg. Ein groBes Lob gebuhrt
auch dem Team des Kuhlen Kruges fur
die gute Bewirtung. In die heiBe Phase
ging dann die Faschingszeit mit der Teil-
nahme an den Umzigen in Durlach und
Karlsruhe. Bei schonem Wetter brachte
die Wagenbesatzung jede Menge Guzele
unter das Volk. Auf Baden-TV wurde uns
wordentlich Dampf” bescheinigt.
Den Ausklang fand die diesjahrige Ses-
sion dann traditionell mit der Hexenver-
brennung umrahmt vom Heringsessen
bei Kostas im SVK-Beiertheim.

Nicola Scheffler




Die Welt-
Premiere!

Gold: doppelt und dreifach. Die Spar-
kasse Karlsruhe wurde zum zweiten Mal in
Folge als ,,Beste Bank in Deutschland“ im
Bereich Privatkunden und zudem dreifach

fuir ihre bundesweit beste Beratung aus-
gezeichnet. #BesteBankinDeutschland

= Sparkasse
Karlsruhe

Sonne genieBeh im
Cabriobad!

Wir 6ffnen fur Sie Dach und Schiebetliren bei gutem Wetter -

auch an ktihlen Tagen. Und nach dem Schwimmen ins Sauna-
Paradies mit seinen verschiedenen Sauna-Angeboten, bis Herbst ~
2018 zu verglinstigten Eintrittspreisen.

FACHEH.BAD

Facherbad Karlsruhe - 76131 Karlsruhe - Am Sportpark 1
Tel. 0721/96701-20 - Fax 96701-70 - E-Mail: info@faecherbad.de
Aktuelle Infos unter www.faecherbad.de



WIR SIND
GENOSSENSCHAFT

1A

Volksbank
Karlsruhe

TEIL HABEN
GUT HABEN

Mitglied werden unad
ein Dankeschon erhalten!

e 2018 ist ein besonderes Jahr — Feiern Sie mit uns! Seit 160 Jahren férdert die
CEFSARIAM  Volksbank Karlsruhe Ihre Mitglieder und Kunden nach dem genossenschaft-

[ lichen Prinzip von Friedrich Wilhelm Raiffeisen, dessen Geburtstag sich zum
2 0 0 4 200. Mal jahrt. Mehr Informationen unter www.volksbank-karlsruhe.de

m VOLKSBANK

Die Bank unserer Stadt. ] KARLSRUHE




